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Schwungvoll durch d
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ie Heide

Beim so genannten Silvester-Walk durch die Ohligser Heide haben Naturfreunde und Sportler in frischer Luft
das Jahr 2007 sportlich ausklingen lassen und fiir den gquten Zweck gespendet.
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VOM LAURA GISPERT

«Spafl, Sport und Spenden” - unter
diesem Motto tralen am Nachmit-
tag des 31, Dezember viele Wander-
freunde aufeinander. Spaf und
Sport unter einen Hut zu bekom-
men ist einfach. Beim diesjahrigen
Silvester-Walk der
Nordic Walking

Die Teilnehmer kannen funf, sechs oder zehn Kilometer durch die Ohligser Heide wandern beziehungsweise. ﬁalken.

zu schneller Musik, die aus einem
Auto drdhnt. llona Pollmann, Orga-
nisatorin des Silvester-Walks, iiber-
pinunt das Kommande: | FErwas
schneller laufen®, farderr sic, und
dic Arme mitnchmen.” Dann jog-
gen alle an einer Spardose varbei
und spenden einen beliebigen Be-
trag. Burkhard Prenz-
low wvom . Weillen

Schule  Pillmann Frische Luft . Ring" erklart den
wurde aber gleich- schnappen und die  Sportlern, wofiir sie
zeitig auch noch ge- spenden; ,Das f-
spendet an den Natur erleben fentliche  Inleresse
«Weilen Ring®, der gilt meistens nur dem

Kriminalitdtsopfer unterstitzt.
Ausgerfistet mit Sparthekleidung
und Walking-Stacken wurde sich
am Wanderparkplatz kEngelsberger
Hof in der Ohligeer Heide aulge-
widrmt.

Ein grofer Krels wurde gehilder.
Die Teilnehmerlaufen auf der Stelle

Tatgeschehen. An die Opfer wird
nach der Tat immer noch zu wenig
gedacht. Dies zu andern, ist unser
Ziel."

Ilona Pollmann betreibt seit vier
Jahren eine Schule fir Nordic Wal-
king. Seit dem ruft sle jedes Jahr
zum Silvester-Walk in der Ohligser

Heide auf. In Keinen Gruppen kin-
nen die Teilnehmer Gin!, sechs uder
Zehn Kilvmeter wandern oder wal-

 INFO

Silvester-Walk

Die Nordic Walking Schule Pall-
mann hietet Kurse fir Anfanqger,
Fartgeschrittene und Semaren an,
2003 wurde die 5chule gegriindet,
Seit dem wird am 31. Dezember
der Silvester-Walk veranstaltet.
Die Teilnahme st kostenfrei.
Spenden sind allerdings er-
wiinscht, da die Schule seil zwei
Jahren mit der Hilfs-Crganisation
Weier Ring” zusammenarhei-
tet.

Informationen unter der lelefon-
nummer: 63 36 90.
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ken. Jede Gruppe wird dabei von ei
nem ausgebildeten Trainer gefithrr,
Egal ob jung ader alt, die Veranstal-
tung kommt bei den Sportlern gut
an. Ulrike Pilz ist leidenschaftliche
Wanderin ,Ich gehe gerne [{ic mich
alleine wandern”, erzidhlt die
G4-jahrige, ,aher 2um Ausklang des
Jahres méichteich mich einer Grup-
pe anschlielen.”

Auch der neunjahrige Philipp zw
Liwen méchie ein letzies Mal in
diesem Jahr scinem Hobby nach-
kommen: ,Meine Mutter nimmt
mich oft mit zum Wandern. Vou Sil-
vester wollte ich gerne nochmal [ri-
sche Luft schnappen und die Natur
sehen.” Hintereinander starten die
Wanderer und Walker. Schnell ver-
schwinden sie in der Ohligser Hei-
de. AnschlieBend kénnen sie sich
bei einem Iinbiss und einem Um-
lrunk stédrken,



